






CINQUANTENARIODA VEDERE

La Laguna. Ecosistema prezioso.
Sito di Interesse Comunitario, la laguna di San Teodoro è l’occasione per 
un’immersione nella natura. Direttamente a ridosso della spiaggia della Cinta, 
è habitat naturale di uccelli come fenicotteri rosa, cormorani, aironi cenerini. 
Si trovano fiori spettacolari come le orchidee oltre alla tipica macchia 
mediterranea. I percorsi per la visita (a cavallo o a piedi) partono in prossimità 
della spiaggia o in località Peschiera.

Il Monti Nieddu. Mille metri di scoperte. 
Per la precisione, 970 metri. Questa la cima più alta del monte Nieddu, che 
propone, a due passi dal mare, i percorsi suggestivi della montagna. Potete 
scegliere emozioni in mountain bike, a cavallo o facendo trekking, tra cascate 
e piscine naturali sull’antica via dei carbonai. Gli spettacoli si susseguono tra 
foreste di sughere centenarie e pinnacoli granitici lavorati dal vento. 

Il museo archeologico. Un mare di storia.
Il mare ha conservato nei suoi fondali testimonianze della storia più antica, 
oggi esposte nel Museo del Mare, che vanta cimeli del periodo punico, reperti 
romani, bizantini,  medievali e altri risalenti alla storia più recente. Un’ampia 
sezione dedicata alla natura comprende  fossili e conchiglie bellissime per far 
sognare chi, oltre alla storia, ama anche le favole.

Il centro cittadino. Tante serate diverse.
Il centro di San Teodoro ha conservato la fisionomia di un tempo grazie 
all’impegno del comune e di privati cittadini. In questo meraviglioso scenario, 
l’ufficio turistico vi consiglierà al meglio: una visita alla chiesa parrocchiale, 
una passeggiata per ammirare il murales con i pesci guizzanti di Luigi Castiglioni  
o un locale per ascoltare musica dal vivo, una vineria o un raffinato ristorante. 
Oppure shopping nei negozi e nel mercatino serale fino a notte tarda. 

L’area marina protetta. Un parco per voi.
Il Parco Marino per San Teodoro non è solo un bene naturale da preservare 
nella sua interezza, ma anche un luogo da vivere con immersioni, uscite di 
snorkeling, visite in barca o gommone nel rispetto delle regole del parco, con 
partenza dalle principali spiagge e porticcioli. I punti  più interessanti sono 
segnalati e i diving center propongono corsi e nolo attrezzature. 

Dal 1959, 
più di 50 anni di autonomia.

Il comune di San Teodoro festeggia il suo 
cinquantesimo anniversario. Il piccolo centro 
gallurese fu inserito nella provincia di Nuoro  nel 
1927 già incluso nel territorio comunale di Posada, 
nelle Baronie. A vocazione agro pastorale con 
i caratteri rurali propri della Gallura degli stazzi, 
a partire dagli anni ‘50 San Teodoro assume sempre 
maggiore rilevanza fino a raggiungere la piena  
autonomia amministrativa, con il distaccamento 
dal comune di Posada (Legge Regionale 6 febbraio 
1959 n. 5).  La vocazione turistica di questo centro 
della bassa Gallura si manifesta già a partire 
dai primi anni ‘70 e segna un grande impulso al 
rinnovamento che farà tesoro delle bellezze naturali 
e dello spirito della sua gente, insieme alla lingua 
gallurese, da sempre elementi di forte  identità  
e continuità culturale. Oggi San Teodoro è uno 
dei centri turistici più conosciuti dell’isola, dotato 
di servizi e strutture di livello, fra queste il nuovo 
municipio: una struttura moderna e adeguata allo 
sviluppo e alle esigenze di un territorio e di una 
comunità in costante crescita. 



EVENTI

Gennaio
• 	Fuochi di S. Antonio

Febbraio/Marzo
• 	Carnevale Teodorino

Aprile
• 	Riti della Settimana Santa

Maggio
• 	“Motomarea” – Motoraduno Nazionale 
	 www.motoclubsanteodoro.com
• 	Vini del Mare della Sardegna
• 	“L’Agliola”: Rassegna enogastronomica 
	 gallurese  www.agliola.it
• 	“Cavalcata del Sole” - Cavalcata motociclistica 	
	 fuoristrada   www.bikevillage.it
• 	“Sardegna Rally Race” - Campionato del 
	 mondo Rally Raid

Giugno
• 	Festa di S.Andrea (Montipitrosu)
• 	Festa di Sant’Antonio (Straula) 
• 	Festa  di San Teodoro

Luglio
• 	Festival del Cinema di Tavolara
	 www.cinematavolara.it
	
Agosto
• 	Estate Teodorina
	 Spettacoli ed eventi culturali e sportivi

Settembre
• 	“San Teodoro E…Vento” 
	 Manifestazione sportiva windsurf/kitesurf
	 www.santeodoroevento.it
• 	Rassegna Auto e Moto d’Epoca

Ottobre
• 	“Sardegna Legend Rally” - Rally enduristico
	 www.bikevillage.it

Novembre
• 	Festa Santo Patrono Teodoro Martire

Dicembre
• 	Natale in piazza

COME ARRIVARE

San Teodoro a 30 km circa dal porto/aereoporto di Olbia. 
Ci si arriva percorrendo la strada statale

N.131 d.c.n. a scorrimento veloce o,
in alternativa, la strada statale N.125 Orientale sarda. 

Sono disponibili servizi di trasporto pubblico e privato

INFORMAZIONI UTILI

Comune di San Teodoro
Ufficio turistico comune di San Teodoro
P.zza Mediterraneo, 1
08020 San Teodoro (OT) - Sardegna/Italy
Tel. +39 0784 865767, Fax +39 0784.851128
email: info@santeodoroturismo.it
www.santeodoroturismo.it 

Consorzio Turistico 
P.zza Mediterraneo		  0784.851117
www.visitsanteodoro.com 
 
Municipio
Via G. Deledda		  0784.8600
www.comune.santeodoro.ot.it 

Vigili urbani			  0784.860999

Compagnia Barracellare		 0784.835213

Area Marina Protetta Tavolara	 0789.203013
www.amptavolara.it 

Museo Icimar		  0784.866010
www.icimar.it

Parrocchia 			  0784.865735

Guardia Medica		  0784.865526
Guardia Medica turistica 	 0784.866104
Farmacia			   0784.865789

Ufficio Postale		  0784.851084

Ambulanza croce bianca	 118 - 0784.865442
Carabinieri 			  112 - 0784.865722
Guardia Costiera 		  1530 - 0789.21243
Vigili del Fuoco 		  115
Polizia 			   113
Emergenza ambientale 		  1515

Banca di Credito Sardo		 0784.869076
Banco di Sardegna		  0784.865715



Comune di San Teodoro      

Assessorato al Turismo                            Tel.: 0784.865767    Fax: 0784.851128            email: info@santeodoroturismo.com           

www.santeodoroturismo.it
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